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1 Einleitung

Uberlieferungen zufolge wird Stutenmilch seit Jahrtausenden zur Erhaltung der
Gesundheit und Schonheit angewendet. Schon Kleopatra soll darin gebadet haben
und fiir die Naturvolker der Steppengebiete galt es als eines der wichtigsten
Nahrungsmittel.'

Seit der Griindung des ersten Erzeugerbetriebes fiir Stutenmilch in Deutschland
hat dieser Nischenmarkt neben der Produktion von Schaf- und Ziegenmilch an
Bedeutung gewonnen und es gibt nunmehr rund 40 Gestiite und pferdehaltende
Betriebe, die sich dem Melken von Stuten widmen.? Durch zunehmendes
Auftreten von Nahrungsmittelallergien und Storungen des Stoffwechsels lésst sich
in der Bevolkerung der Trend zu einer gesiinderen Erndhrungs- und Lebensweise
verzeichnen. Die Nachfrage nach unbehandelten, naturbelassenen Erzeugnissen
steigt, wozu, laut Angaben der Produzenten, auch die Stutenmilch gehort. Selbst
die Wissenschaft setzt sich mehr und mehr mit diesem Thema auseinander.

Es stellt sich nun die Frage, welche Rolle dieses Naturprodukt in der
Vergangenheit spielte und wie relevant es fiir die moderne Bevolkerung ist.

Von daher soll zunichst ein Uberblick zu den Inhaltsstoffen und den daraus
folgenden Eigenschaften der Stutenmilch gegeben werden. Anhand der
Euterphysiologie wird die Entstehung des Sekrets aufgezeigt und als
abschlieende Erlduterung auf die Anwendung und Wirkungsweisen eingegangen.
AnschlieBend erfolgt ein Riickblick in die Historie der Stutenmilchverwendung,
welche sich, wenn auch in modifizierter Art und Weise, bis in die heutige Zeit
verfolgen lasst. Die Betrachtung und Bewertung der gegenwirtigen Nutzung
geschieht mittels eines Situationsberichtes, sowie einer Darstellung der
praktischen Haltung, Gewinnung und Verarbeitung.

Aufgrund hoher rechtlicher Auflagen, sowie der Tatsache, dass es sich bei der
Stutenmilch um ein Nischenprodukt handelt, soll auch die Vermarktung

herausgestellt werden.

' Vgl. Lange, Christine, freie Journalistin, Das weife Gold der Pferde: Stutenmilch gilt als
Geheimtipp fiir Schonheit und Fitness, Siegfried- Leopold- Strae 9, 52225 Bonn

2 Vgl. Pollmann, Ursula Dr., Kenntnisstand zur Gewinnung von Stutenmilch unter
Tierschutzgesichtspunkten, 2003 Online im WWW unter URL: http://www.landwirtschaft-
mir.baden-

wuerttemberg.de/servliet/PB/show/1193496 Il/ktpferd stutenmilchgewinnung%?20unter% %20Tie
rschutzgesichtspunkten%20-%202003%20(Dateigr%C3%B 6% C3%9Fe %20192%20KB).pdf 05.
August 2008




2 Erliuterungen zur Stutenmilch

2.1 Allgemeine Beschreibung

Im Tierreich der Sduger werden Neugeborene mit Muttermilch versorgt, welche in
speziell entwickelten Milchdriisen des Organismus produziert wird. Die
Zusammensetzung dieses Eutersekretes ist den Bediirfnissen der jeweiligen
Tierart angepasst, damit eine optimale Entwicklung der Jungtiere stattfinden kann.
Hauptséchlich besteht es aus Wasser, Kohlenhydraten, Fetten, Proteinen,
Vitaminen und Mineralstoffen. Auch innerhalb einer Rasse konnen durch
Fiitterungseinfliisse oder die Hiufigkeit der Euterentleerung Unterschiede in der
Struktur auftreten.’

Die Trichtigkeit einer Stute bereitet das Euter auf die Milchbildung vor und mit
Geburt des Fohlens wird zunichst die Abgabe des Kolostrums angeregt, welches
Vitamine, Aminosiduren und Spurenelemente, sowie wichtige Immunstoffe enthilt.
Diese hat die Mutterstute im Laufe ihres Lebens gebildet und das junge Pferd
wird damit vor Krankheitserregern und Keimen geschiitzt. So trigt die Erstmilch
zu einer gesunden und kriftigen Entwicklung bei.

Die Kolostralmilch weist bei charakteristischem Geruch und salzigem Geschmack
eine gelbe Farbgebung auf, bis sie nach einigen Tagen diinnfliissig weil3 erscheint.
Durch den hohen Laktosegehalt bekommt die Milch einen sii8lichen Geschmack
und erhilt ein mild- nussiges Aroma, welches je nach Futterfrische und —art in
seiner Intensitit variiert.*

Die Laktationsperiode einer Stute zeigt bis zum dritten Monat einen stetigen
Anstieg der Milchleistung. Danach kommt es zum langsamen Abfall der

Laktationskurve.’

2.2 Inhaltsstoffe
2.2.1 Charakterisierung

Bei nédherer Betrachtung der chemischen Zusammensetzung ist festzustellen, dass
die Stutenmilch im Vergleich zu den Eutersekreten anderer Tierarten, der
menschlichen Muttermilch am dhnlichsten ist. Das zeigt sich vor allem im hohen

Anteil an Albuminen, welcher mit etwa 45 Prozent deutlich iiber dem der Kuh

3 Vgl. Koch/ Lamek, 1997, 18; Rembalski, 1979, 12
*Vgl. Kny, 1998, 9
5 Vgl. Kny, 1998, 9 (zit. nach: Smoczynski u. Tomczynski, 1983, 498)



liegt. Dieser bewirkt eine Gerinnung der Milch beim Kochen, so dass eine

Konservierung in Form der Pasteurisierung nicht méglich ist.®

Tabelle 1:Prozentualer Anteil an Kasein und Albumin/ Globulin am Gesamteiweif ’

Kuh Stute Frau
Kasein 85,0 55,0 53,0
Albumin/ 15,0 45.0 47.0

Globulin

Ein hoher Gehalt an Laktose, sowie niedrige Werte in der Trockensubstanz, Fett
und Phosphor treten auB3erdem charakteristisch hervor. Diese Tatsachen und
Angaben zu weiteren wichtigen Parametern soll die folgende Tabelle

verdeutlichen.

Tabelle 2: Ausgewiihlte Inhaltsstoffe von Frauen- Stuten- und Kuhmilch ®

Parameter Frau Stute Kuh
Energie kJ/ 100 ml 315 190 275
Fett % 4,0 1,2 4,0
Ungesittigte FS in
51 55 33
% der Gesamt- FS*

Jodzahl 60 62 30
Laktose % 7,0 6,5 4.5
Eiweil} % 1,2 2,0 3.5

IgG in % des
0,1 23 12
Molkeproteins
Asche % 0,3 0,3 0,7
Calcium mg/1 300 800 1200
Phosphor mg/1 150 400 950
Natrium mg/1 160 90 600
Elektrischer
hoch hoch gering
Widerstand
pH - Wert 7,3 7,0 6,6

* stark fiitterungsabhéngig

6 Vgl. Gogel, 1994, 3 (zit. nach: Neuhaus 1959, 370 -392)
7 Vgl. Abbildung aus: Gogel, 1994, 4 ( nach: Neuhaus 1960, 513)
¥ Vgl. Abbildung aus: Schubert, 1999, 178 (Mittel mehrerer Autoren und eigene Ergebnisse)




Wie schon erwihnt, ist die Zusammensetzung der Milch innerhalb einer
Laktationsperiode Schwankungen unterworfen, die zum einen durch den
physischen Zustand des Tieres hervorgerufen werden, zum anderen aber vor allem
durch das vorhandene Futterangebot. Meist kommt es wihrend dieser Zeit zum
Abfall des Protein- und Fettgehaltes.

Wihrend der Melksaison 1999 hat Professor Dr. habil. Schubert der Friedrich —
Schiller — Universitét Jena im Haflingergestiit Meura in Thiiringen Milchproben
gewonnen und untersucht. Anhand der von ihm ermittelten Durchschnittswerte

kann der Laktationsverlauf gut dokumentiert werden.

Tabelle 3: Nihrstoffgehalt und spezifische Eigenschaften von Stutenmilch im
Jahresverlauf °

Proben vom 07.07.99  04.0899  02.09.99 07.10.99  03.11.99

Fett % 0,58 0,58 0,60 0,93 0,48
Eiweil % 1,82 1,73 1,75 1,52 1,52
Laktose % 6,93 6,70 6,84 6,95 6,74

Deutlich dargestellt wird in der Tabelle der Abfall des Eiwei3gehaltes durch die
abnehmende Griinfutterqualitit zum Ende der Vegetationsperiode und die
anschliefende Umstellung auf Heufiitterung im November. Der starke Abfall des
Fettgehaltes in der letzten Periode der Probenahmen ist ebenfalls auf den
Futterwechsel von Weide- zur Stallfiitterung mit Heu zurtickzufiihren. Der
vorhergehende Anstieg im September und Oktober wird durch die abnehmende
Milchmengenleistung gefordert, die eine erhohte Konzentration von Lipide
bewirkt. Der Laktosegehalt hingegen unterliegt zwar Verinderungen, aber

insgesamt bleibt er in der Abfolge der Monate sehr hoch.

2.2.2 Fette

Der Lipidgehalt der Stutenmilch ist sehr niedrig angesiedelt und variiert in den
Literaturangaben zwischen 0,55 % und 2,74 %. Hohe Anteile an Linolen-, Linol-
und Arachidonsiure sind kennzeichnend fiir dieses Eutersekret. Als Monogastrid
konnen Pferde die ungesittigten Fettsduren nicht hydrogenisieren und sie
gelangen somit in unverinderter Form in die Milch.'® Als essentielle Bestandteile,

welche vom Korper nicht selbst gebildet werden konnen, iibernehmen diese

9 Vgl. Abbildung aus: Jahreis, Mockel, Schubert, Sendig, 2000, 2
10 Vgl. Seidl, Derler — Tochterle, 2002, 34



ungesittigten Fettsduren wichtige Aufgaben im Stoffwechsel der Haut, Leber und

Niere."! Beispielsweise regulieren sie den Fettabtransport aus der Leber oder

wirken gerinnungsfordernd und leisten damit einen wichtigen Beitrag zur

Wundheilung.'? Der Nachteil des hohen Gehaltes an ungesittigten Fettsiuren liegt

darin, dass die Milch schnell ranzig wird und infolgedessen nicht lagerfihig

ist.
Abbildung 1 "
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Des Weiteren sind Acetylcholin, Cholin, Cholesterin und Lecithin als fettdhnliche

Stoffe in der Stutenmilch zu finden. Die beiden erstgenannten Substanzen stellen

Ubertriiger an den Synapsen dar, den so genannten Schaltstellen des

Nervensystems. Damit haben sie eine wichtige Bedeutung fiir optimale

Reaktionsabldufe sowohl im vegetativen, als auch im zentralen Nervensystem. In

einem Liter Milch ist Cholesterin zu 100 Milligramm, Cholin zu 30 — 40

Milligramm und Lecithin zu 0,2 Milligramm enthalten. Mit einem Gehalt von

einem Milligramm pro Liter ist in Stutenmilch, im Vergleich zu Kuhmilch, das

Zehnfache an Acetylcholin zu finden.'

Die Fettkiigelchen sind im Durchmesser, wie die der Frauenmilch, um ein Drittel

kleiner als die Fettkiigelchen der Kuhmilch.'"> Diese Besonderheit und die

verfiigbare, hochaktive Lipase ermoglichen eine leichte Verdaulichkeit und damit

Absorption.'°

""'Vgl. Schubert, 1999, 178

12 Vgl. Seidl, Derler — Tochterle, 2002, 34

" Vgl. Hoffken, 1992, 46

' Vgl. Koch, 1994, 26

' Vgl. Storch, 1985, 15

16 Vgl. Schubert, 1999, 177 (zit. nach: Chillard und Doreau 1985, 37-39)




2.2.3 Kohlenhydrate

Die Hauptkomponente bei den Kohlenhydraten bildet mit 95 Prozent das
Disaccharid Laktose, das sich aus Glucose und Galactose zusammensetzt. Der
Laktoseabbau zu Milchsidure hemmt das Wachstum von Krankheits- und
Fiulniskeimen, aber fordert im Gegenzug eine regelméfige und optimale
Verdauung durch den Aufbau einer Bifidusflora. Der so genannte Bifidusfaktor,
ist ein Kohlenhydrat und enthilt zum gré8ten Teil Neuraminsdure. Er ist fiir die
Erndhrung der im Darm angesiedelten Bifidusbakterien (Lactobacillus bifidus)
verantwortlich.'” Zudem triigt die Laktose dazu bei, dass Magnesium, sowie
Kalzium und Phosphor verstirkt im Verdauungstrakt resorbiert werden. Diese
Mineralien stehen dem Knochenaufbau zur Verfiigung und konnen dariiber hinaus

Rachitiserkrankungen vorbeugen.'®

2.2.4 EiweiBe

Die Stutenmilch wird als Albumin-/ Globulinmilch bezeichnet, da etwa 45
Prozent des Gesamteiweillgehaltes auf die Molkeproteine fallen. Diese sind
wasserloslich und werden daher sehr leicht aus dem Darm ins Blut aufgenommen.
Damit wird deren biologische Wertigkeit als sehr hoch eingestuft.19

Die Zusammensetzung der Molkenproteine stellt sich wie folgt dar.

Tabelle 4: Molkenproteine der Stutenmilch *

Molkenproteine % vom Gesamtmolkenprotein
Alpha - Lactalbumin 34,0
Beta - Lactoglobulin 26,5
Immunglobuline 9.5
Proteose — Pepton 6,5
Serumalbumin 6,0
Lysozym 5,0
Lactoferrin 4.5
Transferrin 0,5

7 Vgl. Bithlbecker, 1996, 3., 47; Storch, 1985, 17 (zit. nach: Reuter, 1963, 188)

'8 Vgl. Koch/ Lamek, 1997, 32

19 Vgl. Ehrhardt, 2000, 3 (zit. nach: Csapo — Kiss et al., 1995, 403 - 415); Koch, 1994, 27
0 Vgl. Abbildung aus: Biihlbecker, 1996, 3., 88, Tabelle 3.8.3



Auffillig ist, dass es in dieser Sdugetiermilch eine eigenstindige Gruppe der
Immunglobuline gibt, welche als IgT bezeichnet wird und den Abwehrstoffen IgA
und IgG sehr dhnlich ist. Allerdings sind diese bislang nur wenig erforscht.’
Lysozym besitzt die Eigenschaft bestimmte Polysaccharidstrukturen (N- Acetal —
Muraminsdure und N — Acetal — Glucosamin) in Zellwidnden von Bakterien zu
erkennen und sie aufzulosen. Damit wirkt diese Hydrolase in der kdrpereigenen
Abwehr antibakteriell.”*

Ein weiteres, natiirlich vorkommendes Protein ist Lactoferrin. Zur
Zellvermehrung und zum Zellwachstum braucht jeder Organismus Eisen, auch
Bakterien. Lactoferrin nimmt iiberschiissiges Eisen aus dem Korper auf, da es in
der Lage ist, Eisen zu binden. Somit wird es pathogenen Bakterien fiir
Entwicklung und Regeneration entzogen, so dass diese letztlich absterben.”
Lysozym tritt in reifer Kuhmilch nur in Spuren auf und Lactoferrin ist gar nicht

vorhanden.?*

Die nachfolgend dargestellten vier Fraktionen bilden den Kasein- Komplex.

Tabelle 5: Kaseinfraktion der Stuten-, Frauen- und Kuhmilch

Stutenmilch Frauenmilch Kuhmilch
Kaseinfraktion
% vom Reinprotein % vom Reinprotein % vom Reinprotein
s - Kasein 17 Spuren 53
B - Kasein 70 66 31
v - Kasein 9 21 4
K - Kasein 4 13 12

Im Vergleich der Milcharten ist deutlich erkennbar, dass die K — Kasein —Fraktion

in der Stutenmilch nur geringfiigig vorhanden ist, weshalb diese Milch fiir die

Kiserei nur in geringem Malle taugt.

I vgl. Bithlbecker, 1996, 3., 95

* URL:
http://www.chemgapedia.de/vsengine/vlu/vsc/de/ch/8/bc/vlu/biokatalyse_enzyme/lysozym.vlu/Pa
2...[25.07.2008]

# Vgl. van Hattem, Brigitte: Mit Lactoferrin gegen Infektionen — Das eisenbindende Protein, sein
Vorkommen und seine Wirkung (24.06.2008), Online im WWW unter URL:
http://www.pharmazie-medikamente.suite101.de/article.cfm/mit lactoferrin gegen infektionen,
25. Juli 2008

* Vgl. Biihlbecker, 1996, 3., 88 Tabelle 3.8.3

*> Abbildung aus: Kahle, 2001, 5 (nach: Biihlbecker, 1996)




Der Anteil an Kasein ist besonders gut verdaulich, da er, dhnlich der
menschlichen Muttermilch, bei Sduerung durch die Magensifte feinflockig
ausfillt und damit wasserloslich wird. Das Kasein der Kuhmilch hingegen wird

bei Sduerung zu einer festen, klumpigen Masse, was die Verdauung erschwert.?

2.2.5 Vitamine

Vitamine sind wichtige Bestandteile der tidglichen Nahrung, da sie bedeutende
Funktionen im Stoffwechsel des Korpers iibernehmen und von diesem nicht selbst
gebildet werden konnen. Der Gehalt in Stutenmilch ist im Allgemeinen recht hoch,

hiingt jedoch von Faktoren wie Rasse, Fiitterung oder Jahreszeit ab.?’

Tabelle 6: Gehalt an ausgewiihlten Vitaminen in Stuten - und Kuhmilch *

Vitamin (mg/kg) Stutenmilch Kuhmilch
A 0,34 0,352
D3 0,0032 0,0029
E 1,128 1,135
K3 0,029 0,032
C 17,2 15,32

Die Vitamine D, E und K besitzen die Eigenschaft der Fettloslichkeit. Da die
Pferdemilch nur einen geringen Fettgehalt aufweist, werden die eben genannten
Vitamine nicht geniigend gebunden und sind somit nur in niedrigen Mengen
vertreten.

Der Gehalt an fettloslichem Vitamin A unterliegt standigen Schwankungen, da es
im Jahresverlauf zu Verdnderungen in der Futterzusammensetzung kommt. Durch
frische Weiden im Frithjahr konnen Hochstwerte von 0,8 Milligramm pro Liter
erreicht werden.”’

In der Fraktion der Wasserloslichen sind die Vitamine der B - Gruppe zu finden,
die vor allem jahreszeitlichen Schwankungen unterliegen. Auf einem besonders
hohen Niveau befindet sich der Vitamin — C — Gehalt, da Pferde in der Lage sind,

die Ascorbinsdure selbst zu synthetisieren.3 0 Vergleichbar ist diese Qualitit mit

26 Vgl. Biihlbecker, 1996, 3., 82; Koch, 1994, 27

7 Vgl. Koch/ Lamek, 1997, 34

2% Abbildung aus: Kahle, 2001, 9 (nach: Csapo et al., 1994, 169 -178)
» Vgl. Koch/ Lamek, 1997, 34

% Vgl. Biihlbecker, 1996, 3., 117-130



einigen Friichten oder Gemiise. Nach KOCH enthilt Stutenmilch etwa 11
Milligramm des Vitamins je 100 Milliliter Fliissigkeit. In Apfeln der Sorten
Golden Delicious, Granny Smith oder Elstar sind hingegen, bezogen auf 100
Gramm essbaren Anteil, zwischen 7 und 10 Milligramm Ascorbinsidure
enthalten.’ Gegeniiber Oxidationsreaktionen zeigt sich das Vitamin C der
Stutenmilch sehr stabil und selbst durch Zugabe von Kupfer wurde es nur um 11
Prozent reduziert, wihrend Kuhmilch im selben Versuch dieses wertvolle Vitamin

schon nach drei Tagen abgebaut hatte.*

2.2.6 Mineralstoffe

Der Aschegehalt ist @hnlich dem der Frauenmilch relativ gering (Tabelle 2).
Dabei befindet sich der Kalzium — Phosphor — Quotient in einem sehr guten
Verhiltnis von 2: 1, eine weitere Gemeinsamkeit mit der menschlichen
Muttermilch. In Kuhmilch ist diese Relation mit 1,25: 1 wesentlich niedriger
angesiedelt.33 KAHLE berichtet zudem, dass die Stutenmilch durch den
minimalen Natriumgehalt (116-119 mg/l) hervorragend als Didtetikum bei hohem
Blutdruck oder Problemen der Herzkranzgefif3e und des Herzens eingesetzt
werden kann. Das Eutersekret der Kuh wire ungeeignet, da die Natriumbasis mit
500 Milligramm je Kilogramm Milch zu hoch liegt.™*

Aus dem niedrigen Ionengehalt der Stutenmilch ergibt sich ein hoher elektrischer
Widerstand, wodurch das Wachstum von Bakterien wie Shigella flexneri oder

Staphylococcus epidermetes gehemmt wird.”

2.3 Euterphysiologie

2.3.1 Allgemeiner Aufbau

Das dunkle bis fleckig pigmentierte Stuteneuter befindet sich im Bereich der
Leistengegend zwischen den Oberschenkeln des Pferdes. Das zu den sekundiren
Geschlechtsorganen gehorende Driisenorgan ist in diesem Bereich gut geschiitzt.
Es ist relativ klein und weist eine ldnglich — runde Form auf.*® Zwei

Mammarkomplexe, welche aus Driisenkorper (Corpus mammae) und

31 Vgl. Koch, 1994, 29; URL: http://www.bio-streuobstverein-
elbtal.de/texte/Vitamin%20C%20Gehalt%20bei%20Aepfeln.pdf, 26. Juli 2008

32 Vgl. Ehrhardt, 2000, 7 (zit. nach: Sidhu et al., 1976,239-250)

33 Vgl. Kahle, 2001, 8 (zit. nach: Sonntag et al.,1996, 220-222; Pagliarini et al.,1993, 323-332)
*Vgl. Kahle, 2001, 8

¥ Vgl. Kahle, 2001, 11 (zit. nach: Zoege von Manteuffel, 1990); Ehrhardt, 2000, 44

36 Vgl. Mohlenbruch, Bottermann, Schwitte, 1999, 62




kegelformiger Zitze (Papilla mammae) bestehen, bilden das Euter in seiner
Gesamtheit. Es wird durch die Zwischeneuterfurche (Suclus intermammarius)
getrennt. Diese produziert ein schmieriges Sekret, welches bei Bewegung des
Pferdes eine Reibung der beiden Euterhilften aneinander verhindert.*’

Die Driisenkdrper sind durch die duBlere Rumpffaszie (Fascia trunci externa),
welche diese umgibt und durchzieht, straff an der gelben Bauchhaut befestigt.38
Zumeist befinden sich in einer Euterhilfte zwei Driisenkomplexe. Darin liegt
jeweils ein Hohlraumsystem, welches durch Driisenendstiicke (Alveolen),
Milchgénge (Ductus lactiferi) und Milchzisternen aufgebaut ist. Zum einen weist
das Stuteneuter eine Driisenzisterne (Pars glandularis sinus lactiferi) und zum
anderen eine Zitzenzisterne (Pars papillaris sinus lactiferi) auf. Der Weg nach
auflen ist durch den Strichkanal (Ductus papillaris) und die daran anschlieende
Strichkanal6ffnung (Ostium papillare) gegeben. Die Zahl der Zitzendffnungen
(zwei bis drei) gibt dariiber Aufschluss, wie viele Driisenkomplexe vorhanden
sind.”

Eine elastische Bindegewebskapsel befindet sich unter der Haut und auch das
Innere des Euters wird von Bindegewebe durchzogen. Somit ist ein wirksames
Grundgeriist fiir das Driisengewebe und die glatte Muskulatur vorhanden.
Zwischen den einzelnen Gewebefasern verlaufen Blutgefiafle und Nervenbahnen.
Die Arteria pudenda externa und ihre Verzweigungen sind fiir die Versorgung des
Driisengewebes mit Blut verantwortlich. Zum Abtransport dient die Vena
pudenda externa. Dieser Kreislauf ist von groer Bedeutung fiir die Milchbildung,
denn um einen Liter Milch zu produzieren, miissen 300 — 400 Liter Blut das

Stuteneuter passieren.*’

2.3.2 Milchsekretion
Im Laufe einer Trichtigkeit beeinflussen Ostrogene und Progesteron das
Wachstum des Gesduges. SchlieBlich wird mit dem Zeitpunkt der Geburt die

Bildung und Ejektion der Milch eingeleitet. Ovarielle und placentire Steroide

37 Vgl. Miiller, 2007, 8 (zit. nach: Bragulla et al., 2005, 605-656; Habermehl, 2005, 553-581;
Budras und Rock, 2004, 76, 81; Smollich, 1992, 336-354; Vyas, 1971, 244f.)

38 Vgl. Zoege von Manteuffel, 1989, 14 (zit. nach: Habermehl, 1976, 564-566); Miiller, 2007, 9
(zit. nach: Budras und Rock, 2004, 76,81; Bartmann et al., 2002, 745-771; Dyce, et al., 1991,588f.)
39 Vgl. Miiller, 2007, 9 (zit. nach: Bargulla et al., 2005, 605-656; Habermehl, 2005, 553-581;
Smollich, 1992, 336-354; Vyas, 1971, 244f.)

40 Vgl. Mohlenbruch, Bottermann, Schwitte, 1999, 62; Miiller, 2007, 10 (zit. nach: Habermehl,
2005, 553-581; Budras und Rock, 2004, 76,81; Bartmann et al., 2002, 745-771)
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unterdriicken wihrend der Trichtigkeit die Milchausscheidung. Mit Abgang der
Nachgeburt fillt der Progesteronspiegel. Dadurch kann Prolaktin, ein Hormon des
Hypophysenvorderlappens, ausgeschiittet werden. Es regt die Milchbildung nun
vollkommen an und zusammen mit Somatotropin, Kortikosteroiden, Hormonen
der Schilddriise und dem Parat — Hormon hilt es die Sekretion des Eutersekretes
in Gang.

Oxytocin, welches auch die Geburtswehen auslost, ist fiir die Milchabgabe
verantwortlich. Eine Eutermassage durch das Fohlen oder den Menschen 16st eine
Reizung der Nerven aus und fordert die Oxytocinausschiittung. Damit verbunden
ist die Hergabe der Milch.

Zu einem Riickgang der Sekretion kommt es entweder durch eine neue
Trichtigkeit, wobei der neue Gelbkorper eine steigende Progesteronbildung
bewirkt, oder wenn der Reiz der Euterentleerung nachlisst. Stuten, welche nach
der Geburt giist bleiben, weisen oftmals ldngere Laktationsperioden auf als die
frisch Gedeckten. Im Durchschnitt dauert eine Laktation aber sechs bis acht

Monate.*!

2.3.3 Keimgehalt der Stutenmilch

Die Literatur bestitigt immer wieder eine dullerst niedrige Keimbelastung der
Stutenmilch, welche als Vorzugsmilch abgegeben wird. ZOEGE VON
MANTEUFFEL erwihnt beispielsweise, dass der Gehalt an Keimen dem
pasteurisierter Kuhmilch entspricht.42 REMBALSKI entnahm innerhalb eines
Jahres im Abstand von sechs bis acht Wochen Milchproben von Haflingerstuten.
Diese Stichproben ergaben, dass im Maschinengemelk durchschnittlich 6.800
Keime je Milliliter vorhanden waren.*> Auch eine neuere Studie bestitigt diese
Angaben. EHRHARDT untersuchte Stutenmilch aus dem Haflingergestiit Meura
und stellte fest, dass sich die Keimzahl in Frischmilch stets unter 10.000 pro
Milliliter befand.** Nach Angaben der Tier- Lebensmittelhygieneverordnung vom
08. August 2007 (Anlage 9 zu § 17 Abs. 2 Satz 1 Nr. 1 und 2, § 18 Abs. 1 und 2
und § 21 Abs. 3 Nr. 4) diirfen Einzelmilchproben von Pferden fiir die

Vorzugsmilchgewinnung Zellgehalte von 10.000 pro Milliliter nicht iiberschreiten

4 Vgl. Mohlenbruch, Bottermann, Schwitte, 1999, 62; Rembalski, 1979, !7-18 (zit. nach: Ziegler
und Mosimann, 1960;Hofecker, 1973, 138-142)

2 Vgl. Zoege von Manteuffel, 1989, 24

* Vgl. Rembalski, 1979, 76

* Vgl. Ehrhardt, 2000, 48
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und bei Stichproben zur Beschaffenheit der Vorzugsmilch im Erzeugerbetrieb
liegt der Schwellenwert fiir die Keimzahl bei 20.000 je Milliliter bei 30° Celsius.*
Aus physiologischer Sicht wirken sich Lage, Form, Grée und Aufbau des Euters
positiv auf den Keimgehalt aus. Der Abstand von Zitze zum Boden ist, anders als
bei einer Kuh, relativ weit. Zudem sind die Strichkanile sehr schmal ausgebildet,
was ein Ein- und Vordringen von Keimen erschwert. Die Volumenauspriagung des
Euters hilt sich in Grenzen von zwei bis drei Litern und es kommt zu einer
hiufigen Euterentleerung durch das Fohlen oder den Melker. Dadurch wird die
Vermehrung von Krankheitskeimen reduziert.*® Im Vergleich zur Milchkuh ist die
Laktationszeit der Stute wesentlich kiirzer, wodurch auch der zeitliche Spielraum
zur Ansiedlung von Erregern reduziert wird.*” Verunreinigungen des Milchorgans
durch Kot treten kaum auf, da dieser eine feste Struktur aufweist.*® SchlieBlich
hemmt auch die bakteriostatische Wirkung der Stutenmilch das Aufkeimen von
Krankheitserregern.49 Diesen Effekt hat EHRHARDT in ihren Untersuchungen
beobachtet. Bakterizide Eigenschaften der Stutenmilch konnten bei
Bakterienstimmen wie Bacillus subtilis, Bacillus stearothermophilis, Proteus
vulagaris, Shigella flexneri und Staphylococcus epidermetes nachgewiesen
werden. Im Agrardiffusionstest bildeten sich deutliche Hemmhofe, jedoch zeigte
sich dieses Resultat bei Kuhmilch nicht.”

Einen weiteren Schutzmechanismus stellt die Hyperkeratose von Epithelzellen dar.
Das bedeutet, dass es zu einer vermehrten Hornzellenbildung kommt, welche
anschliefend abgestolen werden. Mit diesen schwemmt es gleichzeitig pathogene
Keime aus der Strichkanaloffnung. Eine Infektion iiber den Strichkanal der Zitze
wird so minimiert.”!

Der Grof3teil der Stutenmilchbetriebe betreibt extensive Weidehaltung fernab von
gro3en Industriegebieten oder Stadten, so dass die Milch Schadstoffarmut

vorweisen kann.>> SchlieBlich ist auch eine gut organisierte Stall- und

* URL: http://www.buzer.de/gesetz/7852/a151456.htm?m=vorzugsmilch, 04. August 2008

% vgl. Kahle, 2001, 12

47 Vgl. Rembalski, 1979, 24 (zit. nach: Heidrich und Renk, 1963, 411-416)

* Vgl. Kahle, 2001, 12 (zit. nach: Kny et al., 1996, 284-291; Zoege von Manteuffel, 1989)

¥ Vgl. Bithlbecker, 1996, 4., 17

%% Vgl. Ehrahrdt, 2000, 44, 48, Abbildung IIT und IV

St Vgl. Miiller, 2007, 63 (zit. nach: Friker et al., 2000; Senft et al.,1990, 18-21; Smith, 1983, 225-
234; Michel et al., 1974, 570-574; Schulz et al., 1974, 662-667)

32 Vgl. Schubert, 1999, 180
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Melkhygiene bedeutend fiir die geringe Anzahl an Krankheitserregern in der

Stutenmilch.>?

2.4 Anwendung und Wirkungsweisen

Stutenmilch ist ein Naturprodukt und wird heutzutage im deutschen Sprachraum
therapiebegleitend bei verschiedenen Krankheitsbildern eingesetzt. Auflerdem
wurden bereits verschiedene Studien in der Sduglingserndhrung durchgefiihrt,
welche belegen, dass das Eutersekret der Pferde durchaus anstelle der
menschlichen Muttermilch angewendet werden kann. BLUMEL stellte 1968 fest,
dass eine mit Fett angereicherte Stutenmilch die entwickelnden Funktionen des
Stoffwechsels, der Verdauung und der Niere schont.”* Schon 1964
veroffentlichten WIESENER und KNOBLING den Vergleich der Anwendung
von Stutenmilch und industriell hergestellter Kuhmilchzubereitung in der
Sauglingserndhrung. Hier kam man zu dem Ergebnis, dass die Milch der Stute
einer kiinstlichen Siuglingsnahrung vorzuziehen ist.”> An dieser Stelle muss
allerdings nochmals auf den niedrigen Fettgehalt und den damit verbundenen
geringen kalorischen Wert hingewiesen werden, welcher in der
Sauglingserndhrung einen Nachteil darstellt. Insofern ist ein Ausgleich durch
Fettzusatz angebracht.’®

Ansonsten findet die Stutenmilch hauptsichlich Anwendung bei Magen — Darm —
Erkrankungen, Immunschwichen oder Anémien, aber auch bei Hautleiden und
Herz — und GefiBkrankheiten.”’ Vor allem im Bereich des Verdauungsapparates
findet eine Regulation der Darmflora statt, was auch durch den Einfluss des
Lysozyms auf die Bifidus — Bakterien bewirkt wird. Nach Angaben der Literatur
kann die Resorptions- und Verdauungsfihigkeit verbessert und damit das
Allgemeinwohl gesteigert werden.”® 2001 erfolgte an der Friedrich — Schiller —
Universitét Jena eine Interventionsstudie mit acht Morbus Crohn- und neun
Colitis Ulcerosa— Patienten (im Anhang: Erlduterungen zu den Krankheiten).
Wihrend der Dauer von zweimal acht Wochen wurden téglich 250 Milliliter

Stutenmilch beziehungsweise ein milchdhnliches Placebo verabreicht.

> Vgl. Kny, 1998, 18

> Vgl. Bliimel, 1968, 10-21

33 Vgl. Biihlbecker, 1996,4.7, 72 (zit. nach: Wiesener und Knobling, 1964)
%6 ygl. Kahle, 2001, 15

57 Vgl. Koch/ Lamek, 1997, 35; Seidl/Derler-Tochterle, 2003, 73

¥ Vgl. Seidl/ Derler-Téchterle, 2002, 74
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Aufgefallen sind hierbei Verbesserungen des Hautbildes bei beiden
Patientengruppen und auch im Allgemeinbefinden zeigten sich Besserungen. In
der Gesamtheit lieBen sich positive Tendenzen in der Wirkung erkennen, jedoch
miissten diese durch linger angelegte Studien bestiitigt werden.”

Des Weiteren spricht die Literatur oftmals vom Einsatz der Milch bei
Immunkrankheiten, Abwehrschwichen oder Allergien. Positive Wirkungen
werden dabei auf die giinstigen Gehalte an Albuminen, Globulinen, Vitaminen
und Mineralstoffen zuriickgefiihrt. Aus einer Befragung vom Jahr 2000 im
Thiiringer Raum geht dazu der Einzelfall zweier Méddchen hervor, welchen mit
drei und fiinf Jahren wihrend einer dreiwdchigen Kur zur Behandlung von
Neurodermitis und einer Immunstirkung Stutenmilch verabreicht wurde. Die
Hautbeschwerden besserten sich deutlich und zunichst blieben neue Infekte, wie
Erkéltungen oder Bronchitis, aus.%°

SchlieBlich fiihrte die Universitét in Jena auch eine klinische Studie zu chronisch
entziindlichen Hauterkrankungen durch, wobei 23 Dermatitispatienten im
Zeitraum von zweimal 16 Wochen die Milch der Stuten oder andernfalls ein
Referenzgetrink bekamen. Bei einem Drittel der Neurodermitispatienten
reduzierte sich dabei die Intensitédt der Symptome um 30 Prozent.”'

Im Gespriach mit Dr. Siegfried Sendig vom Haflinger Gestiit Meura stellte sich
heraus, dass einige der Kunden die Stutenmilch als Trinkkur zur Nachsorge einer
Krebstherapie nutzen. Oftmals kommt es bei diesen Erkrankungen zu starken
Gewichtsverlusten oder Unvertrdglichkeiten der Nahrung und hiermit soll der
Organismus in der Rekonvaleszenzphase wieder gestirkt werden.®” Diesbeziiglich
kann wiederum ein Beispiel aus der Befragung des Jahres 2000 genannt werden.
Nach einer Behandlung mit Strahlen- und Chemotherapie wurde einem Mann (50
Jahre) fiir 30 Tage Stutenmilch verschrieben. Wihrend der Einnahmezeit steigerte
sich seine Leistungsfihigkeit und Symptome wie Ubelkeit und Erbrechen nahmen

ab.%

% Vgl. Kahle, 2001, 55-58

% vgl. Ehrhardt, 2000, 39

o1 Vgl. Fokel C, Schubert R, Kaatz M, Schmidt I, Hipler U, Vogelsang U, Jahreis G: Oral
treatment with mare’ s milk in patients with atopic dermatitis zu finden:
URL:http://www.haflinger-in-

meura.de/rund um die stutenmilch/weitere stutenmilch informationen.php, 08 August 2008
%2 Interview wurde gefiihrt mit: Dr. Siegfried Sendig; stellv. Geschiftsfiihrer Haflinger Gestiit
Meura, Ortsstralle 116, 98744 Meura, 02. Juli 2008

% Vgl. Ehrhardt, 2000, 39
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KOCH beschreibt die guten Wirkungen bei Lebererkrankugen wie Hepatitis durch
einen hohen Orotsiduregehalt (keine Mengenangabe) und die leicht verdaulichen
Eiweille der Milch, welche die Leber schonen und damit zu einer Regeneration
dieser beitragen.®* Zwischen 1978 und 1982 wurden im osteuropiischen Raum
Untersuchungen mit Stuten-, Kamel- und Kuhmilch an 290 Hepatitispatienten
durchgefiihrt und im Ergebnis die Stutenmilch als beste Alternative herausgestellt.
Allerdings leidet die Gesamtaussagekraft dieser Studie an der Tatsache, dass der
Verlauf nur an einem Teil der Patienten kontrolliert wurde und die gewihlten
Bestimmungsparameter zum Teil sehr unzuverlissig sind.®

Zu Anfang des 20. Jahrhunderts wurden vor allem im russischen Sprachraum
verschiedene Untersuchungen zur Lungentuberkulose angelegt. In diesen wurde
die Krankheit hdaufig mit Kumyss, der vergorenen Form der Stutenmilch,
behandelt. Beispielsweise beschiftigte sich KRAMOV Mitte der Zwanziger Jahre
mit dem Einfluss von Kumyss auf das morphologische Blutbild bei 100
Lungentuberkulosepatienten und kam zu dem Schluss, dass eine Behandlung mit
diesem Getrink die Parameter des Blutbildes stabilisiert und zum Wiederaufbau
eines gesunden Erndhrungszustandes beitrigt. Weitere Autoren wie BERLIN oder
SIGRIST bestitigen, dass sich eine solche Behandlung gerade auf die
Begleiterscheinungen dieser Erkrankung positiv auswirkt. Allerdings ist eine
alleinige Kumysstherapie nach heutigen MaBstidben auf keinen Fall mehr
ausreichend, aber als Zusatz neben den sicheren Standardbehandlungen sicher
denkbar.®

Insgesamt betrachtet, miisste die Wirkung der Stutenmilch durch grofler angelegte
Studien und moderne Methoden bestétigt werden. Wie schon frither erwéhnt,
liegen aus dem osteuropdischen Raum mehrere mengenmif3ig grof3 angelegte
Untersuchungen zu Stutenmilch und Kumyss vor, denen es jedoch heutzutage auf
Grund der Auswertungsmethoden zum Teil an Aussagekraft mangelt.

Die Kaufergruppe setzt sich nach Erfahrung der Stutenmilcherzeuger
hauptsichlich aus einem sehr naturbewussten Klientel oder schwer erkrankten
Menschen zusammen, fiir welche diese Milch eine Alternative zu den

herkdmmlichen medizinischen Methoden darstellt. Die dadurch zahlreich

 vgl. Koch, 1994, 36

65 Vgl. Biihlbecker, 1996, 4.6, 58-59 (Studie nach: Sharmanov, Shangabylov, Kadyrova,
Shaksylykova, Shalygina)

% vgl. Bithlbecker, 1996, 4.1, 1-39
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vorliegenden Einzelfille weisen, wie die aufgefiihrten Beispiele, auf eine positive
Wirkung des Produktes hin, welche sich in einem breiten Rahmen erstreckt.
Allerdings bilden diese keine wissenschaftlich fundierte Basis, worauf sich eine

Wirkungsweise als therapiebegleitendes Mittel stiitzen konnte.

3 Entwicklung der Stutenmilcherzeugung
3.1 Historischer Uberblick

Die Nutzung des Pferdes als Last-, Zug- und Reittier, aber auch als Fleisch- und

Milchlieferant hat eine jahrtausendealte Tradition. Bereits der Kaiser der Ming-
Dynastie sah Stutenmilch als Medizin an, welche Vitalitit und Leistungsfihigkeit
erhilt. So tranken die Chinesen der herrschenden Schicht schon vor 3000 Jahren
die Milch der Pferde.®” Auch griechische Dichter des 8. Jahrhunderts vor Chr.
griffen das Thema der Pferdemilch immer wieder auf. Beispielsweise berichtet
HOMER in seinem Epos ,.Ilias* von den Pferdemelkern und HESIOD erwihnt in
,Werke und Tage* die Skythen, als erstes Reitervolk, welche die Stutenmilch fiir
ihre Erndhrung nutzten. Spiter gibt HERODOT an (5. Jahrhundert vor Chr.), dass
diese Reiter ihre Sklaven blendeten, damit das Geheimnis der Verarbeitung
geheim blieb.®® SchlieBlich wurden die Methoden der Herstellung durch Kriege
unter den Steppenvolkern trotzdem weiterverbreitet.”

Im Leben der Nomaden sind Fleisch- und Milchprodukte als Nahrung unersetzlich,
da Feldbau beim Umherziehen nicht moglich ist. Das milchsaure Getrink Kumyss
war und ist daher unter den Reitervolkern stark verbreitet. Der Stamm der
Kumanen soll sich zuerst in der Herstellung dieses Produktes geiibt haben,
welches den Vorteil hat, dass es durch alkoholische Gérung linger haltbar ist als
die reine Stutenmilch und damit fiir das Steppenleben gut geeignet.”

Auch bei den Mongolen stehen Pferde seit jeher im Mittelpunkt des Lebens als
Reittiere und Spender der Milch. Unter Dschingis- Khan und seinen Nachfolgern
bauten sie ein riesiges Weltreich auf und die Kraft und Schnelligkeit der Krieger
wurde der Stutenmilch zugesprochen. MARCO POLO verbrachte einige Zeit am

Hofe Kubilai- Khans und berichtet, dass den Herrschern und damit den

7 Vgl. Koch/ Lamek, 1997, 11

% vgl. Bithlbecker, 1996, 2., 1

% vgl. Kny, 1998, 2 (zit. nach: Scholl, 1940)
7 Vgl. Storch, 1985, 3; Biihlbecker, 1996, 2., 1
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Nachkommen Dschingis- Khans ausschlie3lich die Milch weiler Stuten
vorbehalten war.”"

Der Schotte John Greve war viele Jahre im zaristischen Russland als Arzt tétig
und bereiste in dessen Auftrag zu Anfang des 18. Jahrhunderts verschiedene
Steppengebiete. Seinen Erfahrungen zufolge wendete man Stutenmilch und
Kumyss bei den verschiedensten Krankheiten an, aber vor allem bei
Appetitlosigkeit und korperlicher Schwiiche.”

SchlieBlich sammelten sich bis zum Anfang des 19. Jahrhunderts immer mehr
Berichte von Reisenden, Arzten oder Forschern, in denen die Verwendung von
Stutenmilch und Kumyss besonders bei Lungenkrankheiten, Skorbut, Tuberkulose,
Anidmie oder Erkrankungen des Verdauungstraktes herausgestellt wurden. Kranke
Menschen benachbarter Léander bereisten daraufhin die Nomadenvolker um
Heilung und Linderung zu erfahren. So zum Beispiel Leo Tolstoi (,,Krieg und
Frieden®), welcher 1862 auf Rat seines Arztes in die baschkirische Steppe zur
Kumyssbehandlung kam.”* Einige Jahre spiter machten sich auch russische
Mediziner die Anwendung der Stutenmilch zunutze und 1858 ertffnete Dr.
Postnikov das erste Stutenmilchsanatorium fiir Tuberkulosekranke in der Gegend
von Samara, dem heutigen Kuibytschew.” Er legte die Grundlagen einer
Kumysstehrapie fest und fasste die Eigenschaften dieses Getrinkes mit den
Worten ,,nutrit, roborat, alterat” zusammen, was soviel bedeutet wie ,,ndhrt, starkt
und regt an*. Auf Grund der Erfolge entstanden weitere Heilstédtten und bis zum
ersten Weltkrieg war deren Anzahl auf 68 angestiegen.”” Aus ideologischen
Griinden schloss man die Sanatorien 1917 nach der russischen Revolution. Bis
dato gewihrten sie nur der begiiterten Bevolkerung Zutritt. Somit wurden sie als
,.Bourgois* betitelt und die Wirkung des Kumyss nicht anerkannt.’® In den
folgenden Jahren sollten wissenschaftliche Einrichtungen im Auftrag der
sowjetischen Regierung die iiberlieferten Erfahrungen zu Kumyss und

Stutenmilch untersuchen. Da deren Richtigkeit bestitigt wurde, erlebten die

"I'vgl. Bithlbecker, 1996, 2.2.1, 3-4
2Vgl. Rembalski, 1979, 4; Kny, 1998, 2
3 Vgl. Bithlbecker, 1996, 2., 5-7

" Vgl. Koch/ Lamek, 1997, 13

" Vgl. Koch, 1994, 18

76 Vgl. Rembalski, 1979, 6
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Heilstitten einen neuen Aufschwung und 1962 gab es in der Sowjetunion wieder
etwa 50 Kumysssanatorien.’’

Nach Westeuropa drangen nur vereinzelt Berichte iiber die Wirkung von
Stutenmilch und Kumyss vor, aber trotzdem wurden Versuche unternommen,
Erzeugerbetriebe aufzubauen. In Deutschland ist die Produktion durch Dr. Rudolf
Storch eingefiihrt worden, der in russischer Kriegsgefangenschaft war und
wihrend dieser Zeit Erfahrungen beziiglich der Pferdehaltung, Erzeugung und
Wirkungsweisen sammeln konnte. SchlieBlich entstand in den sechziger Jahren im
Landkreis Ettenheim eine Produktionsstitte, welche im Laufe der Jahre immer

. 7
weiter ausgebaut wurde. 8

3.2 Gegenwirtige Situation

Dieser erste Erzeugerbetrieb hat seinen Standort inzwischen in Waldbrunn/
Miilben und wird mittlerweile vom Schwiegersohn Dr. Storchs, Tierarzt Hans
Zollmann, und seiner Familie unter dem Namen Gestiit ,,Hoher

Odenwald* gefiihrt. Mit rund 300 Pferden und 450 ha Land handelt es sich um die
grofte Stutenmilchfarm in Deutschland, welche ihre Produkte durch die
Markennamen Equilac® und Kumylac® geschiitzt hat. Da die Fohlen sowohl im
Friihjahr, als auch im Herbst zur Welt kommen ist eine ganzjihrige Produktion
und Verarbeitung der Stutenmilch gewdhrleistet. Alle Futtermittel werden im
kontrolliert 6kologischen Anbau im eigenen Betrieb gewonnen. Fiir die
Erzeugung, Verarbeitung und Vermarktung von Biostutenmilch und Produkten
daraus wurde dem Gestiit 2007 der Forderpreis Okologischer Landbau
verlichen.”

Insgesamt gibt es in Deutschland etwa 40 Stutenmilcherzeuger, welche sich zum
Teil dem Bundesverband deutscher Stutenmilcherzeuger e.V. angeschlossen
haben. Insgesamt hat der BVDS, der 2003 gegriindet wurde, 24 Mitglieder und
einen wissenschaftlichen Beirat. Die Vorsitzenden des Verbandes sind Detlef

Bielicke und Dr. Siegfried Sendig und selbst Stutenmilchproduzenten.

"7 Vgl. Biihlbecker, 1996, 2., 10-11 (zit. nach: Berlin, 1962)
78 Vgl. Rembalski, 1979, 5-6; Biihlbecker, 1996, 2., 15
" URL: http://www kurgestuet.de, 04. August 2008
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Ziel dieses Vereins ist es, Eigenschaften der Stutenmilch weiter zu publizieren.*
Beispielsweise wurde im April 2007 das erste Stutenmilchsymposium in der
Thiiringer Landesanstalt fiir Landwirtschaft in Jena ausgerichtet.

In den jahrlichen Treffen werden Vortrige zu Themen der Pferdehaltung,
Milchproduktion, Hygienekonzepten, aber auch Vermarktungswegen organisiert,
welche den Austausch unter den Mitgliedern anregen und fordern.”'

Das Ausmal} der Stutenmilchproduktion ist je nach wirtschaftlichem Schwerpunkt
in den einzelnen Betrieben sehr unterschiedlich ausgepragt.

In Oberbayern befindet sich das Stutenmilchgestiit Schwarz, welches sich bereits
seit den siebziger Jahren mit der Milchproduktion beschiftigt. Sechs bis zehn
Warmblutstuten stehen hier wiahrend der Sommersaison zweimal tdglich zum
Melken zur Verfiigung. Die Prioritit des Betriebes liegt jedoch in der Zucht,
Ausbildung und dem Verkauf von Sportpferden, wofiir die selbst gezogenen
Zuchtstuten von Dressurhengsten aus ganz Deutschland besamt werden.®

Auch das Haflinger Gestiit Meura, welches inmitten des Thiiringer Waldes liegt,
soll nicht unerwéhnt bleiben. Mit einem Bestand von 300 Pferden bildet es die
grofte Zuchtstitte dieser Rasse in Europa. Neben Zucht, Ausbildung und Verkauf
von Reit- und Fahrpferden, sowie einem bedeutenden Angebot an Reitstunden,
Kutschfahrten und Urlaubsméglichkeiten fiir Besucher, stellt die
Stutenmilcherzeugung und —verarbeitung seit 17 Jahren ein stetig wachsendes
Geschiiftsfeldsfeld dar. Im Zeitraum von Mai bis Oktober finden zwei
Melkvorginge pro Tag mit jeweils 30 bis 35 Haflingerstuten statt.>’

Mit dem Haflingerhof Seraphin, dessen Standort bei Berlin ist, soll nochmals ein
Betrieb genannt werden, welcher iiber das Jahr eine kontinuierliche Produktion
betreibt, da das Herdenmanagement der 25 Melkstuten entsprechend ausgerichtet

. 84
1st.8

80 Vgl. Pollmann, Ursula Dr., Kenntnisstand zur Gewinnung von Stutenmilch unter
Tierschutzgesichtspunkten, 2003 Online im WWW unter URL: http://www.landwirtschaft-
mlr.baden-
wuerttemberg.de/servlet/PB/show/1193496_11/ktpferd_stutenmilchgewinnung%?20unter% %20Tie
rschutzgesichtspunkten%20-%202003 %20(Dateigr%C3%B 6% C3 %9Fe%20192%20KB).pdf 05.
August 2008; http://www.bvds.info/mitglieder/index.htm, 05. August 2008

8! Interview wurde gefiihrt mit: Dr. Siegfried Sendig, stellv. Geschiftsfiihrer Haflinger Gestiit
Meura, Ortsstrallie 116, 98744 Meura, 02. Juli 2008

82 Schriftlichverkehr mit: Anita Schwarz, Stutenmilchgestiit Schwarz, Steinbach 53, 82272
Moorenweis, 26. Juni 2008

% Interview wurde gefiihrt mit. Anke Sendig, Geschiftsfiihrerin Haflinger Gestiit Meura,
Ortsstra3e 116, 98744 Meura, 02. Juli 2008

8 Schriftverkehr mit: Annegret Seraphin, Heerstrae 20 a, 23823 Seedorf OT Berlin, 21. Juni
2008
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Auch in Osteuropa stellt die Pferdezucht nach wie vor einen wichtigen
Schwerpunkt der Landwirtschaft dar. Als Nutztiere, sowie Milch- und
Fleischlieferanten werden vorrangig Baschkirenpferde eingesetzt. Sie sollen den
Anforderungen am besten entsprechen. Der Fokus der Stutenmilchverarbeitung
liegt auf der Kumyssproduktion. In Russland werden davon etwa 20.000 Tonnen
jdhrlich bendtigt.

Die Snaip GmbH an der Verkehrstrecke Kashin — Tver, im Nordwesten Russlands
wurde 1999 gegriindet. Bis 2005 wurde der Pferdebestand auf rund 1.500 Tiere
aufgestockt und die Produktion von Milch und Fleisch in Gang gesetzt. Damit
stellt dieses Unternehmen eines der groften des Landes dar.®

Im Osten Europas und am Rande des Uralgebirges liegt die Republik
Baschkortostan. Schon allein in diesem Gebiet werden jdhrlich 2.000 Tonnen
Kumyss und 3.500 bis 5.000 Tonnen Pferdefleisch produziert.*®

Die Recherche zu weiteren stutenmilchproduzierenden Betrieben in den Lindern

Osteuropas blieb leider ergebnislos.

4 Rassen und Haltungsform

4.1 Geeignete Melkpferde

Pferde sind @uBerst sensible Tiere und reagieren oftmals sehr feinfiihlig auf
Umweltreize. Gerade nach der Geburt entwickeln Stuten ausgeprigte
Mutterinstinkte und neigen im Extremfall auch zu aggressiven Handlungen
gegeniiber anderen Tieren oder dem Menschen, um ihr Fohlen zu schiitzen.

Zum einen spielt also bei der Auswahl der Melkstuten die Vertrauensbasis
zwischen Mensch und Tier eine wichtige Rolle und zum anderen sollte auf das
Interieur des Pferdes Wert gelegt werden, welches bei den verschiedenen
Pferderassen zum Teil recht unterschiedlich ausgeprigt ist. Die Tiere sollten eine
hohe Anpassungsfihigkeit besitzen und Gutmiitigkeit vorweisen.

Hierzulande hat sich besonders der Haflinger fiir die Milchproduktion bewihrt.
Diese Rasse hat ihren Ursprung in Siidtirol, wo 1874 der erste eingetragene
Haflingerhengst, 249 Folie, aus einer Kreuzung eines orientalischen Hengstes mit

einer Norikerstute hervorging. Zunichst wurden diese fuchsfarbenen Kleinpferde

% Interview auf Internationaler Griinen Woche: Nikolaj Jemeljanowich Syomin, Snaip GmbH,
171622 Tverskaya oblast, Kashinski rayon, p. Verchnyaya Troitsa , ul. Tsentralnaya, d. 1, 26.
Januar 2007

8 URL: http://www.bashedu.ru/german/Baskortostan/Natur/konevod/konevod d.htm 18. Juni
2008
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mit dem blonden Langhaar hauptsichlich als Lasten- und Zugtiere eingesetzt.
Jedoch begann mit der Motorisierung in der Landwirtschaft die Umstellung der
Zucht auf einen weitreichenderen Verwendungszweck. Dazu wurden vor allem in
der Bundesrepublik Deutschland und der Deutschen Demokratischen Republik
gegen Ende der fiinfziger Jahre Araberhengste eingesetzt. Der Haflinger sollte
edler typiert und mit mehr Gangmechanik ausgestattet werden. Trotzdem ist zu
jeder Zeit eine Selektion auf die charakterlichen Eigenschaften erfolgt. Heute
stellt der Haflinger ein vielseitig einsetzbares Kleinpferd fiir die ganze Familie dar,
fiir welches inzwischen zwei Zuchtbiicher eroffnet worden sind. Seit dem 0O1.
Januar 2008 besteht eines fiir den Edelbluthaflinger, welcher mehr als 1,56
Prozent Araberblutanteile in sich tréigt und eines fiir den Reinzuchthaflinger.®’
Die von der Westkiiste Norwegens stammenden Fjordpferde gehoren zu einer der
iltesten Pferderassen der Welt und haben sich in Deutschland mit einer
Widerristhohe von 138 bis 143 cm zu beliebten Freizeitpferden etabliert. Genau
wie die Haflinger sind diese Falben ausdauernde, lernwillige, gutmiitige und im
Futter geniigsame Tiere, wodurch sie sich ebenfalls gut fiir die Milchproduktion in
den Erzeugerbetrieben eignen.®®

Wie bereits erwiahnt, werden in Russland vor allem die besonders robusten und
anpassungsfahigen Baschkiren geziichtet, welche aus der Republik
Baschkortotstan stammen. Sie zeichnen sich bei ruhigem und geduldigem
Temperament durch enorme Leistungsbereitschaft aus, wodurch sie fiir die
Stutenmilcherzeugung priadestiniert sind. Man unterscheidet bei dieser Rasse den
Reit- und Zugpferdetyp und auch die farblichen Variationen sind sehr vielfiltig
und reichen von braun bis mausgrau.

Der Einsatz von Warmblutstuten oder anderen Ponyrassen (Deutsches Reitpony,
Welsh Pony) in den Betrieben bewegt sich in einem iiberschaubaren Rahmen.
Dies ist sicherlich durch teilweise temperamentvollere beziehungsweise
empfindsamere Wesensziige begriindet. Bei der Auswahl der Melkstuten muss
daher ganz besonders auf Nervenstirke geachtet werden und die Gewohnung an
Maschinen und Abliufe mit viel Ubersicht geschehen. Letztendlich werden diese
Tiere aber eher im sportlichen Bereich verwendet, denn deren Zucht stiitzt sich
durch optimale Funktionalitit des Korperbaus auf die Erbringung von Dressur-

und Springleistungen.

87 Vgl. Schweisgut, 1980, 9-14/187-214
88 Vgl. Koch/Lamek, 1997, 22; Mohlenbruch, Bottermann, Schwitte, 1999, 77
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Kaltbliiter werden ebenfalls nur selten genutzt, was vermutlich an den
riickldufigen Bestandszahlen auf Grund der Vollmotorisierung der Wirtschaft ab
den fiinfziger Jahren liegt. Aulerdem sind auch diese Tiere hochsensibel und der
Umgang wird durch ihre Masse und Grof3e erschwert. Der Stutenmilchproduzent
Leonhard Zach stellt eine der wenigen Ausnahmen dar und setzt in seinem Betrieb

siiddeutsche Kaltbliiter fiir die Milchproduktion ein.*

4.2 Laufstall- und Weidehaltung

Das Pferd ist ein Licht-, Luft- und Bewegungstier. Aulerdem fordern
Sozialkontakte mit Artgenossen das Wohlbefinden. Fiir die Stutenmilchbetriebe
ist eine Gruppenhaltung der Pferde daher die Methode der Wahl. Unter den
Melkstuten und Fohlen kann sich eine natiirliche Rangordnung entwickeln, was
fiir die Tiere ein Zusammenleben in der Herde erst moglich macht. Der
Weidegang gewihrleistet den Pferden ausreichend Bewegungsfreiraum, wodurch
Muskeln, Sehnen und Lungen trainiert werden. Wetter- und
Temperaturschwankungen stirken das Immunsystem und eine Anregung des
Kreislaufsystems findet statt. SchlieBlich fordern Sonnenstrahlen die Aktivierung
des Vitamin D, was den Knochenaufbau stabilisiert. Denn nur durch das
Vorhandensein dieses Vitamins ist es dem Korper moglich, Mineralstoffe wie
Kalzium und Phosphor aus dem Darmbereich in die Blutbahn zu iibernehmen und
dann in das Skelett einzubauen. Zudem liefert die Weide wertvolles Futter,
welches ausreichend Makro- und Mikronéhrstoffe enthélt. Schlussendlich
beeinflusst dies die Zusammensetzung der Stutenmilch positiv. *® Bei sehr
schlechten Wetterverhiltnissen oder im Winter befindet sich die Herde im
Laufstall oder auf der Weide ist, durch einen Offenstall, eine Schutz- und
Riickzugsmoglichkeit gegeben. Die Vorteile solcher Stallbauten liegen in einer
tiergerechten Haltung begriindet. Die Pferde sind zufrieden und ausgeglichen, was
sich wiederum positiv auf die Gesundheit auswirkt und letztlich die Milchleistung
und —qualitiit beeinflusst.”’ Durch Fressgitter und Méglichkeiten zum Anhingen
der Tiere wird auch eine individuelle Fiitterung moglich.

Die Aufstallung in Einzelboxen liefert schon aus arbeitswirtschaftlicher Sicht

Nachteile, denn mit dieser Variante miisste jedes Pferd einzeln zum Melkstand

% URL: http://www.stutenmilch-zach.de/neue_seite 2.htm, 11. August 2008
% Vgl. Mohlenbruch, Bottermann, Schwitte, 1999, 134-141
*1'Vgl. Gogel, 1994, 109 (zit. nach: Zeeb, 1993)
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gefiihrt werden.”” SchlieBlich gestaltet sich auch die Trennung von Mutterstute
und Fohlen als schwierig. Im Laufstall befinden sich die Jungtiere nach dem
Trennen vor den Melkzeiten gemeinsam in einer groen Box. Sie beruhigen sich
relativ schnell, da sie bekannte Herdenmitglieder um sich haben. Durch geniigend
Platz wird auch das Verletzungsrisiko minimiert. Das ist in einer Einzelbox nicht
gegeben. Die Fohlen sind dann auf sich allein gestellt und konnen in ihrer Unruhe
leicht zu Schaden kommen, indem sie anschlagen oder durch das Hochsteigen mit
den Hufen im Boxengitter hiangen bleiben.

Generell sind sich die Stutenmilcherzeuger aber der Bedeutung des Wohlergehens
ihrer Tiere bewusst und gewihren ihnen nach den gegebenen Moglichkeiten das
Leben in der Herde und ausreichend Weidegang.

Beispielsweise leben die Pferde der Stutenmilchfarm ,,Griine Oase‘ in Bredow
ganzjihrig im Offenstall.”® Im Haflingergestiit Meura stehen 250 Hektar
Weideflidche zur Verfiigung und wihrend der Stallsaison leben die Haflinger je
nach LaufboxgrdBe in Gruppen von fiinf bis fiinfzehn Tieren zusammen.”*

In noch gréBeren Verbianden, von 10 bis 40 Tieren, leben die Pferde des
Kurgestiites ,,Hoher Odenwald* in den Laufstéllen. Auch ihnen stehen groBziigige

Weiden mit einer Gesamtfldache von 200 Hektar zur Verfiigung.95

S Verarbeitung
5.1 Der Melkprozess

Anders als bei Kiihen ist das Euter der Stute kein Vorratseuter. Es kann nur etwa

zwel Liter Volumen fassen und nach einer Euterentleerung dauert die
Milchfiillung zwei bis drei Stunden. Die Milchbildung und der damit
zusammenhéngende Milchfluss kann durch regelmifBiges Melken
beziehungsweise Saugen des Fohlens gut in Gang gehalten werden. Abhéngig von
Rasse und Individuum bilden die Tiere 15 bis 20 Liter des Eutersekretes am Tag.
Wihrend einer Melkzeit konnen ein, maximal zwei Liter gewonnen werden.
Somit erfolgt das Melken in den Betrieben innerhalb eines Tages in der Regel

zwei- bis dreimal, in Ausnahmefillen auch viermal. Zu beachten ist, dass dem

2 Vgl. Gogel 1994, 109

% URL: http://www.stuten